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I COL·LOQUI
INTERPROFESSIONAL
 

NUTRICIÓ I FISIOTERÀPIA
ESPORTIVA

16  DESEMBRE  2019  •  16 :00  H  •CAMPUS  IGUALADA
PLA  DE  LA  MASSA



16 / 12 /2019  COL ·LOQUI

PROGRAMA

16 :00
BENVINGUDA

 

Fisioteràpia esportiva
conceptes i criteris

16 :10- 16 :40  

JUANJO  BRAU

Nutrició i Esport
 

16 :45  -  17 :15
TOÑA  LIZARRAGA

Aspectos dietético-
nutricionales claves para el
abordaje global en el paciente
deportista

 

17 :40  -  17 :55  

CRISTIAN
 DIDIER
 HERNÁNDEZ

Juanjo Brau
Toña Lizarraga
Jordi Queralt
Cristian Didier Hernández

18 :00  -19 :00  

COL ·LOQUI
 

 19 :00  

BERENAR  I
CLOENDA

Efecte
domino: dinàmica d’un treball
multidisciplinar en la marxa atlètica

 

17 :20  -  17 :35
JORDI  QUERALT

INSCRIPCIONS :  

CBRAVO@DIF .UDL .CAT
MARIONA .JOVE@UDL .CAT


