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Ingrés pacient 

Valoració 
EMINA 

0-3 
Risc Baix 

4-7 
Risc Mig 

8-15 
Risc Alt 

• No SEMP 

• Educació sanitària 
pacient/familia 

• Estat nutricional: Albumina > 
3,5gr/dl i Proteïnes  > 6gr/dl. Si 
valors inferiors  valorar per 
facultatiu 

• Correcta hidratació 

• Cures de la pell: Higiene pell 
amb sabó neutre, eixugar 
molt bé els plecs, hidratació 
de la pell amb crema 
hidratant, no fer massatges en 
les zones de risc ni utilitzar 
colònies. 

• Vigilar a diari els punts de risc 
i aplicar oli hiperoxigenat si 
és necessari.  

• Revaloració EMINA als 7 dies 
o canvis situació clínica 

• Mesures de Risc Baix 

• Col·locació matalàs de 
confort. 

• Canvis posturals C/4h 

• Col·locar taloneres d’un sol 
ús. 

• Aplicar oli hiperoxigenat un 
cop per torn a les zones de 
risc.  

• Revaloració EMINA als 3 
dies  o canvis situació 
clínica.  

• Mesures de Risc Mig 

• Col·locació matalàs  d’aire 
alternant. 

• Canvis posturals C/3h 

• Col·locar apòsit 
hidrocel·lular i evitar la 
pressió directa als talons 

• Revaloració EMINA als 2 
dies.  

ALGORITME D’ACTUACIÓ EN LA 

PREVENCIÓ DE  LESIONS PER PRESSIÓ 
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