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Grup 1: Valoracio risc de caigudes

Alteracions de I’estat mental:

Inclou: Deliri Hipercapnia

. i alti Confusio i ami
Caigudes reg_ents o} ?n eI; Ultims tres . 3 Retard mental Hipoglucemies
mesos produides a 'hospital o fora de Desorientaci6 Canvi en la

) Vertigen . .
I'entorn Estupor ertige medicacio habitual

. Motiu d’ingrés sigui una caiguda Letargia Clonvulsmns que suposi canvi de
_ . o Alteracions aprenentatge Pestat mental
No inclou: Somnoléncia ( inclou els estats (dificultat de comprensio,

. Que la caiguda sigui en un context de somnoléncia postoperatoria) memoritzacio)
d’accident (trafic), intent d'autolisi, agressio Agitacio Sincope
Al-lucinacions Bradicardia

Hipotensio ortostatica

Propietat
Risc de caiguda (STRATIFY)
& ier i cole Lsed wifh permgsion
Data
Ha caigut en els darrers dies? Ceguesa
Fresenta episodis d'alteracio de ['estat mental? Diplopia
Fresenta trastoms visuals significatius? Visi6 borrosa
R i s freciient ner anar al We? Portador d’ulleres o lentilles correctores
equerei ajda ety - Cataractes
hMohilitat limitada; pot avecar-se amb minim ajut?
TOTAL RISC CAIGUDA

Trastorns Visuals:

1=Risz 2 omés = Al risc v

Requereix ajuda frequent per anar WC:

\ 4

Dificultat lleu per I'is del WC (una persona i/o ajut aparells)

Mobilitat limitada: pot aixecar-se amb minim ajut? Dificultat greu per I's del WC (dues persones)
No disposa de cuidador per I'is del WC

Precisa ajuda per a la mobilitzacioé Descoordinacio Diarrea

d'una o més persones Dolor a la mobilitzacié Nictaria

Amputacio d’extremitats Enlentiment del moviment Polaquidria
Contractures en EEIl Tremolor Poliuria

Impoténcia funcional Hipotonia muscular Incontinencia d'urgencia
Rigidesa Marxa inestable

Debilitat muscular Hemiparésia i hemiplegia
Dispositiu d’ajuda: basto, aparell Incapacitat per mantenir
ortopédic, cadira de rodes, caminador, I'equilibri

crosses i protesis ortopedica. Malalt amb transferencies
(tetraplégics, paraplégics)
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