
divendres, 08 de novembre de 2019

Presentació del llibre: Síndromes de Sensibilización
Central y Actividad Física
En el marc de la Jornada de SSC i Activitat Física s'ha
presentat el llibre "Síndromes de Sensibilización Central y
Actividad Física" de Pilar Montesó i Lluís Rosselló, que
inclou una gran part de la investigació que s'està fent de
la Unitat de SSC de l'Hospital Universitari de Santa Maria
de Lleida i de la Facultat d'infermeria de Tortosa de la
Universitat Rovira i Virgili.

A més dins la Jornada hi ha hagut dues presentacions
representatives de l'eficàcia de l'exercici sobre aquests
síndromes, encara molt desconeguts però de molta
incidència.
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