
lunes, 16 diciembre de 2019

Coloquio Interprofesional de Nutrición y
Fisioterapia
El pasado lunes 16 de Diciembre se realizó en el Campus
de Igualada de la UdL el primer Coloquio Interprofesional
de Nutrición y Fisioterapia deportiva de la Universitat de
Lleida (UdL), organizado de los del Doble Grado de
Nutrición Humana y Dietética y Fisioterapia. El
acontecimiento contó con la presencia de la responsable
del área de nutrición del Fútbol Club Barcelona (FCB),
Toña Lizárraga, y el fisioterapeuta del primer equipo de
fútbol y jefe del departamento de fisioterapia del mismo
club, Juanjo Bravo, así como del profesor de Fisioterapia
de la UdL, Jordi Queralt, y del profesor y coordinador del
posgrado en Nutrición Deportiva de la UdL, Cristian Didier
Hernández.
Durante el coloquio los ponentes explicaron sus experiencias y vivencias en el campo y posteriormente se
realizó una mesa redonda donde los asistentes pudieron preguntar y debatir con los ponentes sobre los temas
tratados.

Al acontecimiento asistieron unos 100 estudiantes, un 80% estudiantes del Doble grado de Igualada y un 20%
que están cursando los grados de Fisioterapia, Nutrición Humana y Dietética, Fisioterapia-CAFE y
Fisioterapia-Enfermería al Campus de Lleida.

El acto finalizó con una merienda saludable pensada y preparado por los alumnos de cuarto curso.
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