jueves, 12 diciembre de 2019

La nutricionistay el fisioterapeuta del Barca, en el
Campus Igualada-UdL

En el primer coloquio interprofesional sobre estos ambitos
aplicados al deporte

La responsable del area de nutricion del Fuatbol Club £ 4 . % . Descargarimagen
Barcelona (FCB), Tofa Lizarraga, y el fisioterapeuta del 5
primer equipo de futbol y jefe del departamento de
fisioterapia del mismo club, Juanjo Bravo, participaran al
primer Coloquio Interprofesional de Nutricion vy
Fisioterapia deportiva de la Universitat de Lleida (UdL) al
campus de Igualada. La jornada organizada por las
Facultades de Medicina y de Enfermeria y Fisioterapia de
la UdL, tendréd lugar el lunes 16 de diciembre al sal6n de
actos del Plan de la Masa.

El coloquio ya cuenta con un centenar de inscritos, la gran Foto: Sandrine Néel (CC BY 2.0)
mayoria estudiantado del doble grado de Fisioterapia y
Nutricion Humana y Dietética del campus de la capital de la Anoia, pero también de estos grados al campus de
Ciencias de la Salud en Lleida.

La jornada empezara a las 16.00h con las intervenciones de los profesionales y expertos invitados. Bravo
explicard los conceptos y criterios de la fisioterapia deportiva, mientras Lizarraga hablard sobre nutricion y
deporte. Ademas, la jornada contara con la presencia del profesor de Fisioterapia de la UdL, Jordi Queralt, y del
coordinador del posgrado en Nutricion Deportiva de la UdL, Cristian Didier.

Las profesoras de la UdL que organizan el encuentro, Cristina Bravo i Mariona Jové, explican que "se trata de
crear un debate abierto donde los profesionales haran una primera exposicion y donde después los estudiantes
tendran la oportunidad de preguntar dudas y compartir inquietudes". El acto acabara con una merienda
saludable para todos los asistentes.
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