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Les V Jornades “Dialogant amb les teories” volen fomen-
tar la reflexió sobre les aportacions teòriques més relle-
vants i de referència que tracten les temàtiques de l’edu-
cació, la salut i la qualitat de vida, a nivell internacional.

Els objectius que es plantegen tenen un doble vessant: 
d’una banda, la interna, a partir de la tasca i difusió del tre-
ball interdisciplinari anual del grup del Grup d’Estudis Socie-
tat, Salut, Educació i Cultura (GESEC); i de l’altra, l’externa, 
entorn de l’impacte de la tasca universitària cap a la millora 
professional dels estudiants i professors que treballen con-
ceptualment en aquestes temàtiques i, alhora, cap als pro-
fessionals de la societat lleidatana que hi treballen des de la 
pràctica assistencial i docent:
• Proporcionar una la reflexió teòrica i experiencial apli-
cada sobre teories contemporànies de transformació social, 
la vinculació amb altres equips afins d’altres universitats i la 
motivació dels estudiants més interessats i preparats per fer 
recerca sociològica.
• Generar un espai d’intercanvi de coneixements i expe-
riències en els àmbits de l’educació, la salut i la qualitat de vida.
• Facilitar la creació i integració de xarxes que promoguin 
la implicació i l’intercanvi d’experiències.

PROGRAMA
10h Acreditació i lliurament de documentació.

10.30h Inauguració de la jornada.
Amb participació institucional.

11h Conferència inaugural.
“Maldita ciencia. Desmontando bulos”.
- Sra. Laura del Río. 
Coordinadora de Maldito Bulo. 

12h Tallers
“Introducció al Mindfulness”. 
- Sra. Sílvia Solé Cases. 
Investigadora en Formació post doctoral. Departament 
d’Infermeria i Fisioteràpia de la Universitat de Lleida.
“I tu, ets mussol o alosa? 
Coneix el teu cronotip amb Sueñon®”.
- Sr. Filip Bellon i Sra. Carolina Climent Sanz. Investigadors 
en formació. Departament d’Infermeria i Fisioteràpia de la 
Universitat de Lleida.
Escape Room: #NoVullITS. 
Seràs capaç de no contagiar-te?
- Sra. Alicia Márquez Vidal. 
Infermera referent de Comunitària. CAP Rambla de Ferran 
de Lleida. Institut Català de la Salut.

“El treball Invisible: la cura de la nostra gent gran en el 
món rural lleidatà”. 
- Sra. Mercè Espuñes Molins. Sociòloga i treballadora social 
especialitzada en gènere, treball de cures i envelliment rural. 
Professora del Departament de Geografia i Sociologia de la 
Universitat de Lleida

14h Pausa, dinar tipus còctel.

15h Comunicacions orals de treballs i projectes 
d’estudiants i professionals.

17h Descans actiu.

17.30h Taula rodona.
“La Responsabilitat Social Corporativa com a impulsora 
de la millora de la salut i la qualitat de vida de les 
persones, en l’àmbit laboral”.
- Sr. Marc García Alias.
Investigador en formació de l’Agència de Gestió d’Ajuts 
Universitaris i de Recerca (AGAUR-FI) de la Universitat de 
Lleida.
- Sra. Ana Rodríguez Cala.
Directora d’Estratègia i Responsabilitat Social Corporativa 
de l’Institut Català d’Oncologia. Vocal de la junta directiva 
de l’Associació Espanyola de directius de la Salut i 
coordinadora de la Comissió de Risc i Ètica.
- Sr. Josep Maria Canyelles i Pastó. 
President de Territori Socialment Responsable (TSR). Soci 
consultor de Vector5 i promotor de Responsabilitat Global.

19h Conferència de cloenda.
“Les desconegudes i extraordinàries funcions del son”. 
- Sr. Ignacio Morgado Bernal. 
Catedràtic de Psicobiologia de l’Institut de Neurociència 
i la Facultat de Psicologia de la Universitat Autònoma de 
Barcelona.

20h Lliurament de premis de les VII i VIII convocatòries 
de la Càtedra ASISA-UdL “Salut, Educació i Qualitat de 
Vida”.
Premis cursos acadèmics 2017/18 i 2018/19:
• Millors Expedients Acadèmics del Màster 
Interuniversitari en Recerca en Salut i del Màster Universitari 
en Formació del Professorat de Secundària i Batxillerat, 
FP i Idiomes de la Universitat de Lleida. Cursos acadèmics 
2017/18 i 2018/19.
- Millors Tesis Doctorals relacionades amb l’Educació, la 
Salut i la Qualitat de Vida. 

Data límit de presentació de comunicacions: 
14/11/2019
Data límit d’inscripcions: 
18/11/2019
https://forms.gle/Nuxf3WctH7ZWiG4e9

Jornada reconeguda amb 2 crèdits de Matèria 
Transversal. Per a obtenir el reconeixement com a 
matèria transversal, addicionalment, cal inscriure-s’hi i 
efectuar el pagament a: 
http://carboncopy.udl.es/gcursosext/redirect.
jsp?seccio=1505

Membres del Comitè Científic i Organitzador
- Sra. Eva Barallat Gimeno
- Sr. Filip Bellon
- Sr. Jordi Bergé Comella
- Sr. Joan Blanco Blanco
- Sra. Erica Briones Vozmediano
- Sra. Carol Climent Sanz
- Sra. Mercè Espuñes Molins
- Sra. Helena Fernández Lago
- Sr. Marc Garcia Alias
- Sra. Ester García Martínez
- Sra. Montserrat Gea Sánchez
- Sra. Helena Legido Quigley
- Sr. Jordi Martinez Soldevila
- Sr. José Tomás Mateos García
- Sra. Deli Miró Miró
- Sr. Fidel Molina Luque
- Sr. Roland Pastells Peiró
- Sra. Judith Roca Llobet
- Sr. Francesc Rubí Carnacea
- Sra. Esther Rubinat Arnaldo
- Sr. Lluis Samper Rasero
- Sra. Paquita Sanvicen Torné
- Sra. Silvia Solé Cases
- Sr. Jorge Soler González
- Sr. Joan Tahull Fort
- Sra. Teresa Torres González
- Sra. Maravillas Torrecilla Hernández
- Sr. Francesc Valenzuela Pascual

https://forms.gle/Nuxf3WctH7ZWiG4e9
http://carboncopy.udl.es/gcursosext/redirect.jsp?seccio=1505
http://carboncopy.udl.es/gcursosext/redirect.jsp?seccio=1505

