
AUTORS:  Impulsors de la guia “Cures i maneig de l’ostomia” 

RECOMANACIONS A IMPLANTAR 

GBP: CURES I MANEIG DE L’OSTOMIA 

S’ha d'oferir formació preoperatòria a tots els pacients que requereixen 

una cirurgia d’ostomia i a les seves famílies 
RECOMANACIÓ 5 

Ha de marcar-se la ubicació de l’estoma a tots els pacients que se 

sotmetran a cirurgia d’ostomia 

Examinar el possible impacte de la cirurgia d’ostomia en les relacions 

íntimes i la funció sexual del pacient i la seva parella 

Avaluar l’estoma immediatament després de la intervenció, així com 

l'estat de l’estoma i la pell periestomal a cada canvi de dispositiu, amb 

una eina de classificació validada per controlar les possibles 

complicacions 

Identificar els factors de risc que influeixen en les complicacions de 

l’estoma i de la zona periestomal 

Revisió del perfil farmaco-terapèutic del pacient per assegurar la 

màxima absorció i l’eficàcia en relació amb el tipus d’ostomia 

La formació en matèria d’ostomia per a tots els nivells de professionals 

de la salut ha de ser un procediment centrat en el pacient, proporcionat 

tant en l’àmbit laboral com acadèmic 

Ensenyar al pacient i a la seva família el conjunt mínim d’habilitats 

específiques que necessiten saber abans de l’alta hospitalària 

RECOMANACIÓ 6 

RECOMANACIÓ 7 

RECOMANACIÓ 9 

RECOMANACIÓ 10 

RECOMANACIÓ 11 

RECOMANACIÓ 14 

RECOMANACIÓ 20 


