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PARLEM D'ACTIVITAT FiSICA, SALUT I
MALALTIA EN LA DONA

DIA: Dimecres 6 d'abril
LLOC: Aula Magna. Facultat de Medicina de Lleida.
HORA: 17h.

PROGRAMA

e 17h. Presentacié a carrec de I'Associacio Esport Femeni Lleida

e 17:15h. "DONA, FIBROMIALGIA | ESPORTS DE MUNTANYA AMB
CIM Project: ASSOLINT REPTES INCLUSIUS", a carrec de la Dra.
Mayte Serrat (Fisioterapeuta i Psicologa).

e 17:50h. "LA IMPORTANCIA DE L'EXERCICI FiSICEN LA DONA AMB
CANCER", a carrec de Cristina Fondevila i Alba Dolcet
(Fisioterapeutes de I'Associacio contra el Cancer)

e 18:30h. "EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA DE PREVENCION DE
LESIONES PARA TAEKWONDISTAS ADAPTADO A LAS DIFERENTES
FASES DEL CICLO MENSTRUAL" a carrec d'Eugénia Cavallé
(Graduada en Fisioterapia, Nutricié Humana i Dietética)

* 19:00h. Precs i preguntes
* 19:15h. Cloenda
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