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| Jornada en Educacio per ala Salut: aprenent en
femenii en comunitat

El 21 d'abril comenca la / Jornada en Educacio per a la [ Descaregar imatge
Salut: aprenent en femeni i en comunitat. e
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La jornada, organitzada pel Master Universitari en I JORNADA DEDUCACIO eEA . At
Educacio per a la Salut i el Grup de Recerca en Educacio 4

per a la Salut (GREpS) es dura a terme en format online
durant els mesos d’abril i maig amb:

= Workshop 21 d'abril: “Metodologias participativas
creativas grupales para la transformacion social
aplicadas a Educacion para la Salud”.

21 d’abril

9:15h-13:45h
Bea Huber i Ana Ara, del Colectivo de Mujeres de
. ‘Metodologias participativas
Matagalpa (N|Caragua) creativas grupales parala

transformacion social aplica
® Workshop 17 de maig: “Driving social change and GlEgYcacion pard a Saig

+
improving health and wellbeing: an introduction to x
system resilience”.

X Universitat de Lleida

U Facultat d'Infermeria
\/ i Fisioterapia

Jennie Popay i Ana Porroche-Escudero, de la Lancaster University (Regne Unit)
® Webinar 27 de maig sobre perspectiva de genere en salut.
Dolors Rodriguez Martin, Universitat de Barcelona (Espanya)

A continuacié, presentem aquest primer workshop:
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21 d’abril

9:15h-13:45h

“Metodologias participativas
creativas grupales para la
transformacion social aplicadas
a Educacion para la Salud”

Ambr la collaboracid de:

+-
w  Universitat de Licida

o u Viceracaorad de Culire
v i Emermid Ureversi liria

En el workshop es treballaran els:

" Models educatius i principis de les metodologies participatives.

® Rols en el procés grupal, circularitat i horitzontalitat.

" Qualitats de les persones facilitadores del procés participatiu.

= Participar en I'escolta activa, empatia, comprensié de 'atrx diferent a mi.
® Posar paraules a les emocions i relats.

" Ser particips d’'un procés grupal.
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Estructura de la sessi6:

® |nici: presentacio grupal per crear vincle entre les persones participants.

® Ubicacio de continguts, temps i acord de funcionament. Bibliografia de referéncia. El rac6 dels dubtes i el
raco de les suggerencies.

= Desenvolupament dels continguts. Treball individual, grupal i plenaris. Corporitzar, expressio plastica i
creacions col-lectives.

= Desenllag: Aprenentatges subjectius. Qué m’emporto. Qué no em vull emportar, quin nus he descobert en
mi, que aplicaré i qué he aprés del grup.

Direcci6 del taller:
® Ana Ara Sorribas:

Integrant del Colectivo de Mujeres de Matagalpa, master en Salut Publica, infermera amb especialitat en
psiquiatria i pediatria. Formacioé com actriu, directora de teatre espontani i en técniques psicodramatiques amb
amplia experiéncia en salut emocional, especialista en metodologies creatives vivencials i en processos grupals
terapeutics. Ha format a diversos equips professionals dins de cursos, transformacions curriculars, master,
graus i diplomatures en diverses universitats i paisos d’Europa i América Llatina. Aixi com formaci6 i
desenvolupament de processos grupals amb liders i personal comunitari a Nicaragua, America Llatina i Europa.
Autora i co-autora de diverses publicacions i investigacions.

® Bea Huber:

Integrant del Colectivo de Mujeres de Matagalpa, pedagoga teatral, master en Educacio per la transformacio
social en contexts globals. Actriu i impulsora de diversos projectes creatius, educatius amb infants, dones i
teatristes a Suissa, Espanya i Nicaragua. Formacié com directora de teatre espontani i en técniques de
psicodrama. Especialista en metodologies participatives per a la transformacio social, assessora de diferents
grups a Nicaragua, Guatemala i Europa. Experiéncia en sistematitzacié de processos creatius. Imparteix cursos
en diverses universitats i organitzacions d’Europa i America Llatina.

La jornada esta financada per Vicerectorat de Cultura i Extensié Universitaria.
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