dimarts, 11 d’octubre de 2022

La FIF ofereix servei de voluntariat de fisioterapia a
la XVI Cursa de Muntanya de I'Alta Segarra

Dos alumnes de la doble titulacio: Grau en CAFE i Grau Descaregar imatge {8 |
en Fisioterapia van participar com a voluntaris en el servei de 3
de fisioterapia a la XVI Cursa de Muntanya Alta Segarra
que es va fer el 9 d’octubre a Sanalja.

Es tracta d’'una de les curses de muntanya pioneres a les
Terres de Lleida, que es va disputar en dos distancies: la
primera de 24, 3 Km, desnivell acumulat positiu: 1.024m,
alcada maxima: 690 m (Pedrafita) i alcada minima: 390
m (Ribera de Sanaiija); la segona de 10,2 km, desnivell
acumulat positiu: 406 m, alcada maxima: 650 m (Cal Frare) i algada minima: 400 m (Placa Major de Sanalija).
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