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Tres de cada quatre dones sanitaries i academiques
ha patit assetjament sexual

Aixi ho revela un estudi elaborat a partir de 345 testimonis
d'arreu de I'Estat

Un estudi coordinat per la professora de la Universitat de [ Descaregar imatge
Lleida (UdL) i responsable del grup de recerca en Cures
de salut de I'lRBLleida, Montserrat Gea-Séanchez, i per la
catedratica a Imperial College (Regne Unit), Helena
Legido-Quigley, en col-laboraci6 amb Women in Global
Health Spain, [ https://wghspain.es/ | revela que 3 de cada
4 dones de I'ambit sanitari i académic a I'Estat ha patit
assetjament sexual. Ja n‘'hi ha prou": abordar el sexisme,
l'assetjament sexual i abus de poder al sector academic i
sanitari espanyol, publicat a la revista The Lancet
Regional Health — Europe, és el resultat de la recopilacié
de 345 testimonis de dones a partir d'una enquesta FOTO: Barbara Boyero (CC BY-NC-SA 2.0 Deed)
llencada a les xarxes socials el passat 29 d'agost i que es
va tancar el passat 11 de setembre. "Unes histories de vida que fan llum sobre aquest greu problema
generalitzat de sexisme i assetjament sexual, i que afecta particularment dones vulnerables en posicions
precaries", expliquen les coordinadores.

El 73%,6 de les dones enquestades van afirmar haver patit assetjament sexual i el 28,7% alguna forma d'abus.
Les conseqliéncies d'aquests abusos van més enlla del dany immediat, afegeixen Gea i Legido-Quigley, ja que
el 34,5% de les victimes informen d'efectes psicologics duradors, incloent-hi disgust, por, ira, vergonya, ansietat,
depressio, trauma i diversos problemes de salut mental. L'assetjament sexual experimentat per les participants
adopta moltes maneres. L'abus verbal que consisteix en comentaris inadequats, ofensius i humiliants és el tipus
més frequent (53%). Els abusos fisics, com ara tocaments, grapejaments, petons i abracades inoportunes,
també sén frequents (44,9%), sobretot en el sector sanitari. Les insinuacions sexuals no desitjades i la peticio
de favors sexuals es donen en el 6,4% dels casos, inclos I'assetjament Quid Pro Quo. El ciberassetjament i els
mems sexuals son menys freqlents, amb un 3,8%. A més, diverses participants van descriure experiencies
d'assetjament hostil o ofensiu perpetrat per companys i col-legues en els centres de treball sanitaris i
academics, concretament el 47,5% de les experiéncies compartides.

"Les formes d'abls cap a les dones pel fet de ser dones continuen normalitzades. Es la nostra obligacio i
especialment de les dones que tenim una posicio estable, no permetre que aquests patrons es continuin
reproduint entre generacions i €s imprescindible que I'aplicacio de la legislacié vigent sigui real i els governs i les
institucions apliquin una politica de tolerancia zero cap a l'abls i l'assetjament sexual mitjancant les
recomanacions que proposem”, ha afirmat Gea. Es tracta de promoure I'equilibri de genere i la diversitat en els
rols de lideratge; implementar politiques integrals de prevencié més enlla dels Protocols d'lgualtat; desafiar la
normalitzacio a través de sensibilitzacid, campanyes i capacitacié dinamica; integrar la informacio del protocol
d'assetjament als processos d'incorporacié; desenvolupar definicions clares d'assetjament sexual i abus de
poder; incorporar practiques de monitoratge, avaluacio periodica i aprenentatge; promoure un enfocament
centrat en les victimes i supervivents; i Estratégia de Tolerancia Zero.
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MES INFORMACIO:
Article "Enough is Enough": tackling sexism, sexual harassment, and power abuse in Spain's academia
and healthcare sector [ https://www.thelancet.com/journals/lanepe/article/P11S2666-7762(23)00173-4/fulltext ]
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