divendres, 12 de novembre de 2021

Una alumna de la FIF guanyadora del premi al millor
TFG del CODINUCAT

Eva Fernandez Pareja, alumna de la doble titulacié: Grau Descaregar imatge
en Nutrici6 Humana i Dietética i Grau en Fisioterapia, va
guanyar el primer premi als millors TFG de Nutricié
Humana i Dietética (NHD) que atorga el Col-legi de
Dietistes i Nutricionistes de Catalunya (CODINUCAT),
amb el treball Guia alimentaria para poblacion infantil con
fibrosis quistica, tutoritzat pel Dr. Didier Hernandez.

La fibrosi quistica €s una malaltia cronica i complexa on
I'alimentaci6 és un pilar fonamental del tractament a
causa de l'alta incidencia de desnutricio i la seva
associacié amb la funcié pulmonar.

L'objectiu de la investigaci6 va ser realitzar una revisio
bibliografica de les pautes ideals de la nutricié en la
poblaci6 infantil i, a partir de la informacio extreta,
I'elaboracio d'una guia alimentaria per als familiars i els
propis infants.

Es va realitzar la revisio bibliografica a través de les bases de dades Pubmed i Scopus mitjancant uns criteris
d'inclusio i exclusio estrictes on es va extreure tota la informacioé necessaria per a realitzar la guia alimentaria.
Aquesta Ultima, es va elaborar i es va estructurar en quatre grups d'edat i es van comentar generalitats de la

nutricio.

Els resultats obtinguts van determinar la ingesta energetica necessaria, la concentracié de macronutrients i
micronutrients (minerals i vitamines), I'abordatge de la lactancia, la terapia de reemplacament d'enzims
pancreatics, la desnutricio, diabetis i, breument es van comentar les complicacions gastrointestinals, la malaltia
0ssia, la hepatica, la suplementacié d'AGE, el consum de probiotics i estratégies d'educacio nutricional.

En conclusio, el projecte va abordar la complexitat de I'alimentacié en la poblacié infantil amb FQ i es va
realitzar una guia alimentaria amb eines practiques per preservar l'estat nutricional d'aquests.

En la mateixa edicio va ser finalista el treball tutorat per la Dra. Blanca Salinas, professora de la FIF, i la Dra.
Laura Rib0, Estudio del grado de inseguridad y diversidad alimentaria y su impacto en factires de riesgo
cardiometabdlico: Abordaje dietético-nutricional para la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles
de l'alumna Lourdes Tecchia Sotelo, de la Facultat de Medicina.

Enhorabona Eva!
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