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Dos trabajos de final de grado de Enfemería, en un
hospital de Gambia

Con una ayuda del Consell Social, se emmarcan en un proyecto
de educación para la salud de la facultad
Clara Ochoa y Ane Leizeaga, alumnas de quinto curso de
la doble titulación Grado en Enfermería y Grado en
Enfermería de la Universitat de Lleida (UdL), han pasado
una semana en Baja Luka (Gambia) para recoger in situ
los datos que son el punto de partida de sus respectivos
trabajos de fin de grado (TFG) de Enfermería. La estancia
de las dos estudiantes en Baja Luka ha sido posible
gracias a una ayuda de 1.600 euros del Consejo Social.

Ambas repiten experiencia en esta localidad africana,
después de que el pasado verano, con una docena más
de estudiantes, pasaran quince días haciendo
voluntariado de fisioterapia en el marco de un proyecto de la ONG Alpicat Solidari que cuenta con el apoyo de
la UdL.

Los TFG, que se están llevando a cabo con la metodología ApS (aprendizaje y servicio a la comunidad), se
enmarcan en un programa más amplio de educación para la salud que inició el pasado verano la Facultad de
Enfermería y Fisioterapia (FIF) con Baja Kunda Health Center, el hospital de referencia de 45 localidades del
entorno. El proyecto pretende promocionar la educación para la salud maternal e infantil en la comunidad a
través de las matronas tradicionales y desarrollar un programa de prácticas con estudiantado de enfermería.

Los trabajos de Clara y Anne, que se presentarán el próximo mes de mayo, propondrán actividades dirigidas a
mujeres embarazadas ya niños de hasta un año de esta comunidad, con el objetivo de sensibilizar sobre la
importancia de un buen seguimiento de la salud. Por eso ya han recogido información sobre el hospital y se han
entrevistado con diferentes trabajadoras de la salud, madres del pueblo y comadronas tradicionales "para que
sea lo más realista posible y se pueda implementar el próximo verano".
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