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Impartición del Curso de Iniciación en primeros
auxilios y soporte vital básico (SVB) en Igualada

Atendiendo a las propuestas de mejora de los
estudiantes del Doble Grado en Nutrición Humana y
Dietética y en Fisioterapia, se impartió el Curso de
Iniciación en primeros auxilios y soporte vital básico
(SVB), en formato online a través del campus virtual
para adaptarse a la normativa vigentr por la
situación de COVID-19.

En un primer bloque teórico, se trabajaros aspectos
relacionados con el control y el manejo de las
hemorragias y la obstrucción de la vía aérea por
cuerpo estraño, también se ha trabajado el
algorritmo de actuación del Consell Català de Ressuscitació y la European Resuscitation Council
sobre el soporte vital báscio con y sin uso de un desfibrilador externo.

Posteriormente se realizó online más dinámica, en que mediante contenido audiovisual en format
vídeotutorial se acabó de complementar la parte teórica.

También se crearon una serie de casos gravados, en los que los alumnos pudieron valorar y
analizar la intervención del profesional sanitario sobre el paciente en función de los contenidos
teóricos y los algorritmos trabajados.

En cada caso se realizó un debriefing para fomentar el aprendizaje y el pensamiento crítico de cada
situación.
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