jueves, 12 noviembre de 2020

Premio Extarordinario de Doctorado de la UdL para
el Dr. Francesc Valenzuela Pascual

La Universitat de Lleida ha otorgado el Premio

Extraordinario de Doctorado en el ambito de la Medicina y
la Cirugia a la Dra. Olga Masot Arifio por su tesis ‘
Dehydration in older people institutionalised in nursing '

homes: prevalence, associated factors and approach, “
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dirigida por la Dra. Teresa Botigué Satorra.

El objetivo de la tesis era determinar la prevalencia y los
factores asociados a la deshidratacion en la gente mayor
institucionalizada.

Por este motivo, se llevaron a cabo dos scoping reviews 'y
un estudio descriptivo transversal en una residencia de
Lleida.

Como resultados, resaltar la magnitud del problema de la

deshidratacion, presente en 3 de cada 4 residentes, y uno
de sus factores asociados, la baja ingesta hidrica, siendo

un tercio de ellos los que no bebian suficientemente.
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Los resultados obtenidos ayudan a identificar y comprender sus factores en la gente mayor institucionalizada.
Por tanto, sirven de base para desarrollar futuras estrategias para su abordaje, dado que no se ha encontardo
evidencia en nuestro territorio.

Podéis consultar la tesis en https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=234237 |
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=234237 |

iEnhorabuena Dra. Olga Masot!
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