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Premio Extarordinario de Doctorado de la UdL para
el Dr. Francesc Valenzuela Pascual

La Universitat de Lleida ha otorgado el Premio
Extraordinario de Doctorado en el &mbito de la Educacion
Fisica al Dr. Francesc Valenzuela Pascual por su tesis
The influence of a web-based biopsychosocial pain
educationintervention on pain, disability and cognition in
patients with chronic low backpain in primary care: a
mixed methods approach, dirigida pel Dr. Francisco Corbi
Soler, el Dr. José Fidel Molina Luque i el Dr. Jorge Soler
Gonzalez.

El objectivo de la tesis fué explorar las creencias de los
pacientes respeto al origen y significado de su dolor
lumbar crénico para desarrollar y evaluar una intervencion
educativa biopsicosocial sobre el dolor en el web
utilitzando diferentes formatos educativos y técnicas de
gamificacion.Se utilizé un disefio mixto exploratorio
sequencial en 48 pacientes con dolor lumbar cronico.

Los pacientes expresaron la necesidad de comprender
mejor su dolor, lo que implica que los profesionales de la
salud deberian ser mas didacticos en el tratamiento de los
pacientes con dolor lumbar crénico.

La intervencidn educativa biopsicosocial sobre el dolor en
el web demostrd ser mas beneficiosa que el tractamiento

convencional proporcionado por los médicos de familia en
atencion primaria sobre la discapacidad.

iEnhorabuena Dr. Francesc Valenzuela!
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