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Presentación del libro "Síndromes de
Sensibilización Central y Actividad Física"
En el marco de la Jornada de SSC y Actividad Física se
ha presentado el libro "Síndromes de Sensibilización
Central y Actividad Física" de Pilar Montesó y Lluís
Rosselló, que incluye una gran parte de la investigación
que se está haciendo de la Unidad de SSC del Hospital
Universitario de Santa Maria de Lleida y de la Facultad de
enfermería de Tortosa de la Universitat Rovira i Virgili.

Además dentro de la Jornada ha habido dos
presentaciones representativas de la eficacia del ejercicio
sobre estos síndromes, todavía muy desconocidos pero
de mucha incidencia.
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